Sportclub Bad Miinder beim Alstertal-Lauf im Einsatz

Laufrreff-Mitglieder mit guten Zeiten unterwegs / Auch in Hamburg platzierten sich die stirksten Miinderaner

Leichtathletik (gé). Beim Al-
stertallauf in Hamburg starte-
ten acht Liufer des Lauftreffs
des Sportelub Bad Minder
durch. Bel bestem Sommer-
wetter war ¢s cine Freude, auf
idyllischen  Wegen  entlang
dem kleinen Flisschen Alsver
zu laufen. Zwe Higel, die
liuferisch zu bewilogen wa-
ren, machten aber schliefilich
doch deutlich, dass man sich
in einem |'al befand.
Letztendlich mit dem Ge-
fithl schnell auf der abwechs-
lungsreichen  Strecke unter-
Wegs gewesen U sein, waren
die Endzeiten dann doch et-

was den beiden Higeln und
dem relativ warmen 'E‘E:: mpera-
turen geschulder.

Unter 328 Halbmarathon-
liufern belegte Tanja Liine-
berg den 99, Platz und wurde
mit hervorragenden  1:42:23
Stunden Aweite threr Alvers-
klasse W 4}, Hermann Koch
lief chentalls sehr gute 1:44:44
Smunden und wurde iiberra-
schend auch in Hamburg Frs-
ter der Altersklasse M 635,

Auf der 10-Kilometer-Stre-
cke mit 349 Starter konnte
sich Jirgen Keller mit emer
Zeit von 46:46 Minuten als
20, Liufer der Gesamower-

tung und Aweiter der AK M
55 wvorne platsieren, Uwe
Heinze tolgte kurz darauf in
ruten (k26 Minuten, die den
elften Platz der AK 435 bedeu-
teten.,

Uwe Kéhler und Uta Gehr-
mann liefen gemeinsam nach
56:29 Minuten ins Ziel. Fiur
Gehrmann war dies ehenfalls
der zweite Platz der AK W
55, Kemen guten Tag er-
wischte Ines Heinze, Mit Sei-
tenstechen kam sie nach 37:36
Minuten ins Aiel. Volker
Mensing  liefl e 1:08:14
Stunden immerhin viele Mit-
Liufer hinter sich..

Das ist die Laufergmppe des Lauftreffs des Spnrtclul:rs Bal:l Munder

die in Hamburg vertreten war. Foto: pr.



