Teilnahmebedingungen

* Im Vordergrund des Soltjerlaufs stehen der Spal} an der Bewegung, der Teamgeist und die
Gesundheit aller Teilnehmer. Der Lauf ist aber auch ein Wettkampf um Leistung und
Platzierungen. Nur gegenseitige Riicksichtnahme ermoglicht die hohe Teilnehmerzahl auf der
3,8 km Runde.

* Startberechtigt sind Laufer und (Nordic) Walker.

e Langsamere Laufer, Walker und Nordic Walker sind gehalten, rechts auf der Strecke zu bleiben,
damit schnellere Teilnehmer links Gberholen kénnen.

* Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt, die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr.
e Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfall, Diebstahl oder sonstige Schadensfalle.

e Der Veranstalter behilt sich das Recht vor, jederzeit einen Teilnehmer bei Erschépfung aus der
Veranstaltung zu nehmen. Bei Bedarf sind Rettungssanitater an der Strecke.

e Fir den Start ist keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich.

Zusatzliche Teilnahmebedingungen fiir Mannschaften

e Bis zu 10 Teilnehmer kénnen eine Mannschaft bilden. Es besteht keine Einschrankung tber die
Zusammensetzung der Teilnehmer — Kinder, Erwachsene, Frauen, Manner etc.

e Die Meldefrist ist gemaR Ausschreibung einzuhalten. Es kénnen keine Mannschaften oder
Teilnehmer zu einer Mannschaft nachgemeldet werden.

» Der Mannschaftsfiihrer oder der 1.Starter einer Mannschaft entrichtet ( wenn noch nicht
geschehen) die komplette Startgebiihr und er erhalt die kpl. Startunterlagen.

e Maximal 2 Ersatzlaufer dirfen bei Verhinderung bereits gemeldeter Teilnehmer am
Veranstaltungstag umgemeldet werden. Ein entsprechender Antrag ist auszufillen, damit die

Namen in der EDV angepasst werden kdnnen.

e Startnummern diirfen nicht getauscht oder weitergegeben werden, Zuwiderhandlung fihrt zu
einer Disqualifikation der ganzen Mannschaft.

Weitere wichtige Hinweise

e Parkplatze in direkter Nahe von Start und Ziel stehen nur im begrenzten Umfang zur Verfligung.
Bitte gekennzeichnete Ausweichparkplatze und Busshuttle benutzen.

e Rechtzeitige Anreise garantiert einen reibungslosen, stressfreien Start.
» Kaffee, Kuchen, Getrdanke etc. werden von der Gaststatte ,Bergschmiede” angeboten.

¢ NEU! Alle Teilnehmer kédnnen nach der Siegerehrung einen Gutschein fiir einen kostenlosen
Besuch des Mineralfreibades Rohmelbad - giiltig am 20. + 21.6.09 - erhalten.



